Wann?
Montags von 14 - 17 Uhr

Wo?

Malteser Hilfsdienst e.V.
Buchenhain 33

71364 Winnenden

Kosten:

30,00 € pro Nachmittag
(eine Abrechnung mit der
Ptlegekasse ist moglich)

Thre Ansprechpartnerin

* zur Anmeldung

* bei Fragen und Informationen

* oder zur Vereinbarung eines
Schnuppernachmittages

Malteser Hilfsdienst e.V.

Claudia Haug

Kreisgliederung Rems-Murr
Buchenhain 33, 71364 Winnenden

Biiro: 07195 / 13 76 904

Mobil: 01515 / 00 52 755

E-Mail: Claudia.Haug@malteser.org
Homepage: www.malteser-rm.de

So konnen Sie uns unterstiitzen: @ Malteser
...weil Niihe zihlt.

Ehrenamtliche Tatigkeit

Wenn Sie am Montagnachmittag Zeit ha- P
ben, egal ob nur einmal im Monat oder auch Caf € Malta

in Winnenden-Schelmenholz
Treffpunkt fiir Menschen mit Demenz

ofter, Freude und Herz fiir dltere Menschen
aufbringen, dann sind Sie bei uns richtig.
Sie werden umfassend geschult und sind
Teil eines grofiartigen Teams.

Wir freuen uns auf Sie!

Thre Spende hilft

Unterstiitzen Sie uns, damit wir anderen
helfen konnen.

Spendenkonto:

Malteser Hilfsdienst e.V.
Kreisgliederung Rems-Murr

Bank: Landesbank Baden-Wiirttemberg
IBAN: DE69 6005 0101 0008 0146 03
BIC: SOLDEST600

Stichwort: Café Malta

Fiir Ihre Spende danken wir herzlich!

Fotos: Malteser/ vierfussmedia.com

Unterstiitzt von der ST



mailto:Claudia.Haug@malteser.org
http://www.malteser-rm.de/

Unser Angebot

Das Café Malta ist ein regelmafSiger Treff-
punkt fiir Menschen mit Demenz. Das
Ziel ist Freude und Begegnung zu ermog-
lichen und Angehorige zu entlasten.

Hohe Lebensqualitit

Wir mochten helfen, die sozialen, geisti-
gen und korperlichen Fahigkeiten zu er-
halten und dazu beitragen, Abwechslung
und Freude zu erleben.

Zeit zum Durchatmen

Auch Angehorige benotigen Pausen zum
Durchatmen und Kraft tanken. Im Café
Malta tibernehmen wir fiir ein paar Stun-
den die Verantwortung fiir Thren betreu-
ungsbediirftigen Angehorigen.

Loslassen gelingt, wenn man den kranken
Partner oder die Eltern in guten Handen
weifs. Unser Handeln fufst auf Verlasslich-

keit und liebevollen Respekt allen Beteilig-
ten gegentiber. Wir untersttitzen mit Herz
und Tat.

Programm

Wir beginnen mit einer gemditlichen Kaffee-
und Kuchenrunde. Im Anschluss konnen
sich unsere Gaste an verschiedenen An-
geboten wie leichte Gymnastik, Sitztanz,
Basteln, Spiele, etc. beteiligen. Wenn es das
Wetter erlaubt, unternehmen wir auch ge-
meinsame Spaziergange.

Mit fachlicher Unterstiitzung betreuen
mehrere geschulte Ehrenamtliche unsere
Gaste, damit jeder Gast nach seinen Bediirf-

nissen begleitet werden kann.

Wer nur dabeisitzen und anderen zuschau-
en mochte, profitiert ebenfalls von diesem
Angebot.

Das gemeinsame Singen bekannter Lieder
rundet den Nachmittag ab.
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